Dutwctiut Milerc

Intuitivt Maleri dr en metod ddr du mdlar dina inre bilder utan
konstndrliga ambitioner och helt utan prestationskrav.
Genom avspdnning, musik och en trygg inramning frigor du
din kreativitet och hittar dina inre bilder bortom tanken
och ordens band.

En session borjar med att vi samlas i en liten grupp pa 7 -10 pers med samma
intresse - att fa madla helt fritt och intuitivt!
Det hdr dr en kortfattad beskrivning av metoden som kan delas upp i fyra delar;

1. Avslappning till musik och kanske en dikt for att fa tillgéng till inre bilder.

Det sker i en varm och ombonad milj6 dar du kan slappna av och ldta kroppen ge dig uppslag till
vad du vill mala. Vi vill ofta tdnka oss till vad vi ska gora - har giller det att 1ta kroppen fa sdga
vad den vill - kroppen vet!

Musiken hjalper dig ocksa att hitta firger och former, som kanske inte visar sig direkt, men nir
du vil borjar mala. Eftersom det dr en grupp ménniskor d4r musiken universell, men alla kan
naturligtvis uppleva den pa sitt eget satt.

2, I den takt du sjdilv vill kommer du tillbaka till rummet. Du kanske inte vet med en gang vad
du vill mala, men nér du kdnner dig redo soker du upp den plats du valt innan avslappningen
borjade.

Dar finns ett uppspént papper, farger, vatten och penslar. Du kanske viljer att arbeta med kol
eller kritor. Det behover du inte bestimma innan du borjar. Lat inspirationen komma och folj din
intuition.

Du behover inga forkunskaper i maleri. Materialet ar enkla, fairdigblandade temperafarger i
flytande form. Det gor att du kan vriaka pa med farg - se bara till att ha o6mma klader!

Denna del héller pa c:a en timma, men du kan ta paus om du vill, eller méla fler bilder efter
varandra. I god tid far du veta hur mycket tid du har for att avsluta sessionen.

3. Paus. Du kanske tar en promenad, fikar eller bara pratar med dom andra i gruppen.
Kommer nya idéer eller tankar kan du skriva ner det till ett annat tillfalle, eller ha med dig till
samtalet efter pausen.

4. Samtal kring bilderna. Vi sitter oss si vi kan se allas bilder. Den som vill borja far vilja om
hon/han sjélv skall prata forst, eller om de andra i gruppen far borja.

I vilket fall ar det viktigt att alla utgér fran sina egna erfarenheter och vad dom ser.

Den som inte vill kommentera sin egen bild behover inte, men kan lyssna till vad andra séger.

Det ar ofta det som ar det mest givande, siger manga.

Eftersom du far ta med dig dina bilder kan du alltid gé tillbaka och titta paA dom vid senare tillfélle.
Finns det behov av enskilt samtal efter sessionen sa ar det ocksa mojligt.

Den hir beskrivningen kan gilla en session pa c:a tre timmar med flera traffar under en termin.
Det kan ocksa vara en heldag eller en hel helg med frigérande maleri.
For ytterligare information kontakta

ield K Encbsson

Uttryckande konstpedagog

Tel: 054 - 213085 Mobil: 0703 - 40 48 61
E-post: info@bildstudio-k.se Hemsida: bildstudio-k.se
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